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Cierpienie na sali sgdowej: wybrane konteksty
dotyczace prawa cztowieka do godnej Smierci

z perspektywy krajowych dyskusji spotecznych
oraz miedzynarodowych orzeczen sgdowych
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Streszczenie: Dyskusja dotyczaca prawnych i etycznych kontekstéw eutanazji stanowi nieuchron-
nie szczegdlny i emocjonujacy element debaty publicznej. W ramach toczonych sporéw obserwuje-
my pomieszanie wielu obszaréw, argumentéw oraz naukowych perspektyw. Dostrzegamy konteksty
etyczne i teologiczne, ktére dotykajg tematu dobra i zfa. Styszymy o licznych sporach natury praw-
nej. Jak bowiem konstruowac przepisy dotyczace konca ludzkiego zycia? Co pewien czas wypowia-
daja si¢ rowniez medycy starajacy si¢ rozeznaé: gdzie lezy granica pomiedzy pomaganiem pacjento-
wi a szkodzeniem jego zdrowiu i zyciu? Debaty te pojawiajg si¢ zaréwno w krajowych mediach, jak
i wéréd miedzynarodowych organéw podejmujacych kluczowe decyzje.

Jak obiektywnie podja¢ decyzje dotyczaca kontynuacji zycia czlowieka, ktéry cierpi? Czy mamy
narzedzia rozstrzygajace, ktére postepowanie bedzie dla niego lepsze? W jaki sposéb realizowaé pra-
wo czlowieka do zycia w chwili, w ktérej to zycie jest Zrédlem najwigkszego cierpienia? Czy pozba-
wienie kogo$ zycia moze by¢ uznane za realizacje jego prawa do profesjonalnej opieki medycznej?
By¢ moze wszystkie podobne, emocjonalne dyskusje opierajg si¢ na braku wiedzy? By¢ moze nadal
nie potrafimy w dyskusjach doktadnie scharakteryzowaé okreslonych stanéw klinicznych pacjenta,
ktére pokazuja réznice miedzy eutanazja a koficem uporczywej terapii?

Wiatpliwosci te pojawiaja si¢ nie tylko — jak wspomniano — w lokalnych, krajowych sporach.
Widzimy je réwniez w kolejnych sprawach prowadzonych przez Europejski Trybunat Praw Cztowieka
(ETPC). Proponowane ponizej rozwazania maja na celu udzielenie odpowiedzi na przedstawione
watpliwosci. Dziatanie to odbywa¢ si¢ bedzie poprzez przedstawienie kluczowych, istotnych spo-
tecznie casuséw, waznych orzeczert ETPC oraz analize sytuacji, jaka kresli si¢ w tych kontekstach
W temacie eutanazji.

Suffering in the courtroom: selected contexts
regarding the human right to a dignified death
from the perspective of national social discussions
and international judicial decisions

Keywords: euthanasia, human rights, persistent therapy, right to life, death in dignity

Summary: Discussion of the legal and ethical contexts of euthanasia inevitably constitutes a specific
and emotional element of the public debate. As part of the ongoing disputes, we observe the con-
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fusion in many areas, arguments and scientific perspectives. We perceive the ethical and theological
contexts that touch upon the theme of good and evil. We hear about numerous legal disputes. How
to construct regulations concerning the end of human life? From time to time also doctors try to
discern: what is the line between helping the patient and harming his health and life? These debates
appear both in the national media and in international key decision-making bodies.

How to objectively make a decision about the continuation of the life of a suffering person? Do
we have the tools to decide which course is better for him? How to realize the human right to life at
a time when this life is the source of the greatest suftering? Can taking someone’s life be considered
a realization of their right to professional medical care? Perhaps all of these emotional discussions
are based on a lack of knowledge? Perhaps we are still not able to accurately characterize the speci-
fic clinical conditions of the patient in discussions that show the difference between euthanasia and
the end of persistent therapy?

These doubts arise not only - as mentioned - in local, national disputes. We can also see them in
subsequent cases conducted by the European Court of Human Rights (ECHR). The considerations
proposed below are intended to answer the doubts presented. This activity will take place through
the presentation of key, socially significant cassuses, important judgments of the ECtHR, and an
analysis of the situation that is outlined in these contexts in the subject of euthanasia.

1. Wstep

Co pewien czas w poszczegdlnych krajach powraca temat prawa pacjenta do god-
nej $mierci. Zagadnienie to najczesciej odnosi sie do problematyki mozliwosci re-
zygnacji pacjenta z podejmowania wzgledem niego dalszych dzialan terapeutycz-
nych, mozliwosci zadania mu $mierci na jego wniosek oraz prawa do udzielenia
mu wsparcia w skréceniu wlasnego cierpienia, jakie wywotuje choroba. W Polsce
bardzo szeroka dyskusja dotyczaca prawa pacjenta do zakonczenia wlasnego zy-
cia odbyta si¢ na poczatku 2002 r. To w tamtym czasie media przedstawily tres¢
pierwszego formalnego wniosku dotyczacego zakonczenia uporczywej terapii.
Skierowat go do sadu Janusz Switaj. Byta to prosba o zaprzestanie leczenia rozu-
mianego przez wnioskodawece jako bolesne podtrzymywanie zycia. Pan Switaj byt
calkowicie sparalizowany w wyniku wypadku motocyklowego. Jak sam zaznaczal:
»Wybiegajac w przysztos¢, nie wyobrazam sobie dalszego, wedtug mnie bezsensow-
nego, przedtuzania uporczywej terapii w szpitalach, DPS czy hospicjach. [...] Prosze
o powazne potraktowanie mojego wniosku, w ktérym apeluje glosno i z rozpacza
o zgodg na przerwanie terapii”l. Uzupelniajac t¢ wypowiedz, warto przedstawic ar-
gumenty, jakie Janusz Switaj przedstawil we wiasnej ksigzce, ktéra opublikowana
zostala pod wymownym tytutem 12 oddechdw na minute. Janusz Switaj, wniosku-
jac o zakonczenie wlasnego zycia, zwrocil jednoczesnie uwage, ze jego zdaniem
nie jest usprawiedliwiony stan rzeczy, w ktérym to osoby znajdujace si¢ w takiej
sytuacji jak on nie mogg otrzymac realnej i skutecznej pomocy ze strony paristwa,
co wazne, pomocy, ktéra w pelni szanuje ich godnos¢. W tej publikacji, opisujacej

U Whiosek Pana Janusza Switaja do Sqdu rejonowego w Jastrzebiu Zdroju, Jastrzgbie Zdrdj, 2 lu-
tego 2007 1., s. 2, za: J. Switaj, 12 oddechow na minutg, Krakéw 2008, s. 134-135.
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wyraznie do§wiadczany przez te osobe dramat, pokazana jest jednoczes$nie walka
o zycie. Janusz Switaj zaznacza, ze w swojej niezwykle trudnej sytuacji najwigksze
wsparcie otrzymal nie tyle ze strony pafdstwowych organéw i instytuciji, ile od pry-
watnych oséb dobrej woli i organizacji pozarzadowych. W opinii autora wniosku
to paristwo ma obowigzek wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za osoby znajdujace
si¢ w tak dramatycznej sytuacji zyciowej jak on. Krytyka wyrazona przez Janusza
Switaja jest jednoczesnie rodzajem manifestu powigzanego w sposob bezposredni
z dyskusjami dotyczacymi prawa ci¢zko chorego i cierpigcego czlowieka do wy-
razania autonomicznej decyzji dotyczacej wlasnej §mierci. Zaznacza on, ze wla-
dza publiczna nie ma prawa arbitralnie zakazywac¢ podjecia decyzji o zakoriczeniu
wlasnego zycia, gdy jednoczesnie nie bierze na siebie realizacji obowigzku udzie-
lenia konkretnego i skutecznego wsparcia osobie potrzebujacej oraz jej bliskim?.
Zatrzymujac si¢ na watku praw umierajacego pacjenta, nalezy pamietac o sy-
tuacji rodzin oséb cierpigcych. Ich bliscy bywaja gléwnymi or¢downikami walki
o prawo do zakoriczenia zycia osoby chorej. Doskonatym przyktadem takiej sytu-
acji moze by¢ apel Barbary Jackiewicz, takze sktadajacej wniosek o zaprzestanie
uporczywej terapii. W odréznieniu od Janusza Switaja osoba ta nie sktadata go
we wlasnym imieniu, ale w imieniu syna, ktéry znajdowal si¢ od ponad dwdéch de-
kad w stanie wegetatywnym. Wspomniana tutaj wnioskodawczyni dwa razy kie-
rowala formalng prosbe o umozliwienie jej dokonania eutanazji na wlasnym synu,
Krzysztofie. W wyniku cigzkich powiklan po przebytej w okresie dzieciristwa od-
rze funkcjonuje on w stanie uniemozliwiajacym samodzielng egzystencij¢ (nie ma
z nim logicznego kontaktu). Ukazujac wskazana tutaj sprawe, media zaznaczaly,
ze pan Krzysztof jest calkowicie zdany na pomoc wlasnej mamy. Pomimo funk-
cjonowania w stanie wegetatywnym, czgsto doswiadcza cierpien fizycznych, np.
szczegdlnie bolesnych dla pacjenta zabiegéw cewnikowania®. Barbara Jackiewicz
w jednej z wypowiedzi bardzo doktadnie odniosta si¢ do dramatu, jaki przezywa
jej syn. Jak sama podkresla:
W listopadzie odbyta si¢ rozprawa. Po raz kolejny opowiedziatam catg historig. Méwitam tez
o tym, co przechodz¢ ze strony publicznej stuzby zdrowia. Ze z jednej strony nie pozwala si¢
synowi odejs¢ z tego $wiata, z drugiej — nie szanuje jak czlowieka: ,Po co mamy mu leczy¢ za-
atakowane grzybica paznokcie? Po co dba¢ o zgby? Lepiej wyrwaé, po co mu z¢by?”. Perystal-
tyka zanika, nie ma parcia, wicc stosuje si¢ lewatywe. Tylko ze ona nie zawsze jest skuteczna,

wiec od lat sama pomagam Krzysiowi wypréznia¢ si¢ manualnie. Skoro nie ma najmniejszych
szans na poprawe, jaki jest sens w uporczywym trzymaniu go przy zyciu w takim stanie? Roz-

2 Ihidem.

3 V. Ozminkowski, Przez 26 lat patrzec, jak twoje dziecko umiera, https://www.newsweek.pl/
polska/eutanazja-w-polsce-czyli-blaganie-o-smierc/8wkrw7f [dostep: 16.08.2011]. Tak jak juz
wspomniano, apel Barbary Jackiewicz stanowil druga w historii prébe uzyskania sadowej zgody na
yzakoniczenie zycia” — w tym wypadku chodzilo o Zycie syna. Zob. takze: E. Siedlecka, Pozwdlcie mu

umrzed, http://wyborcza.pl/1,76842,9660902,Pozwolcie_mu_umrzec.html [dostep: 6.11.2012].
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prawa trwala péltorej godziny. Pokazywalam zdjecia i widzialam w oczach pani sedzi przera-
zenie. Takie mialam przynajmniej wrazenie. Czulam, ze w gl¢bi duszy mnie rozumie*.

Dwa przedstawione tutaj casusy przedstawiajg rzeczywisto$¢ osoby chorej (oraz
0s6b jej bliskich). Dla cze¢sci opinii publicznej uzasadnione jest zapewne posta-
wienie tezy, zgodnie z ktéra dotkliwie cierpigcy pacjent powinien posiadaé pelne
prawo do zdecydowania o chwili, w ktérej chee zakonczy¢ wlasne zycie. Dla cze-
§ci 0s6b prawo do przerwania dlugo trwajacej terapii powinna mie¢ takze rodzi-
na (bliscy) pacjenta. Mowa zwlaszcza o przypadkach stanéw wegetatywnych oraz
stanach trudnego do opanowania silnego bélu i cierpienia.

Majac na wzgledzie podobne spojrzenie, warto dostrzec takze inne plaszczy-
zny, istotne dla prowadzenia debaty dotyczacej godnej $mierci pacjenta. Analizujac
prawno-spoleczng rzeczywistosci Holandii (w ktérej obowiazuje prawo pacjenta
do eutanazji), trzeba dostrzec, ze przerwanie zycia pacjenta dokonane przez medy-
ka przedstawia calkowicie nowa odstong relacji: lekarz — pacjent. Osoba wyksztal-
cona w diagnozie i leczeniu przestaje odgrywac role terapeuty wykorzystujacego
zdobyta wiedz¢ do jak najmniej ucigzliwego poddawania chorego odpowiedniemu
postepowaniu medycznemu. W uktadzie tym staje si¢ on ekspertem, ktory jako je-
dyny moze podjac dziatania zmierzajace do zakoriczenia zycia pacjenta’. Co istot-
ne, pacjent w takim kontekscie nigdy nie bedzie wiedzial, czy moze w pelni za-
ufaé lekarzowi. Powolany do leczenia medyk nagle staje si¢ specjalista od dzialan
zmierzajacych do doprowadzenia pacjenta do $mierci.

Woskazane tutaj rozwazania socjoetyczne maja kluczowe znaczenie nie tylko dla
doktrynalnych dyskusji prawnych, ale réwniez dla jakosci oraz ksztaltu orzeczen
sadowych dotykajacych problemu godnej $mierci pacjenta. Pojawienie si¢ tema-
tu eutanazji w sporze sadowym nieuchronnie — co wida¢ na powyzszych przykta-
dach — kieruje nas w strong sytuacji majacych istotny fadunek emocjonalny. W jaki
bowiem sposéb polaczyé stosowanie przepiséw prawa ze zdarzeniami, ktére bar-
dzo wyraznie pokazuja nam ludzkie cierpienie? Jak rozumie¢ dzisiaj pojecie praw
czlowieka w chwili, w ktérej z jednej strony dana osoba ma zagwarantowane pra-
wo do zycia, a z drugiej sama zaznacza, Ze to zycie jest dla niej Zrédlem nieopi-
sanego cierpienia? Czy sady, w tym mi¢dzynarodowe trybunaty, s3 kompetentne,
by ocenié, jakie rozwigzanie bedzie najpelniej szanowaé godnos¢ czlowieka? Czy
terminy, takie jak: eutanazja, wspomagane samobdjstwo i zaprzestanie uporczywej

4 K. Surmiak-Domanska, Pozwdlcie mu umrzec! — matka walczy o skricenie cierpieri syna.

Bezskutecznie. Wywiad z Barbarg Jackiewicz, http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie — obcasy
/1,96856,11576486,Pozwolcie_mu_umrzec____matka_walczy_o_skrocenie_cierpien.html [dostep:
6.11.2012]. W tym kontekscie zob. takze: E. Wanat, Dyskusja nad z prof. Markiem Wichrowskim na
temat artykutu: Cheg oddac jego serce, www.tok.fm. (archiwum) [dostep: 12.06.2012].

> ‘W omawianym kontekscie zob. takze: P. Wadowski, Ostatni zastrzyk, https://www.polityka.
pVarchiwumpolityki/1813570,1,0statni-zastrzyk.read [dostep: 16.08.2011].
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terapii, nie s3 zbyt trudne do rozdzielenia?» W koncu, czy nie doszlismy do para-
doksalnej sytuacji, w ktérej prawo do zycia stalo si¢ gléwnym argumentem walki
o prawo do $mierci?

Pytania te stanowi¢ beda drogowskaz dalszej refleksji, ktéra bedzie si¢ opie-
ra¢ na analizie wybranych orzeczeri Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka
w Strasburgu. Mowa tutaj o orzeczeniach dotyczacych problematyki szeroko po-
jetej eutanazji.

2. Szeroko pojeta eutanazja
w perspektywie wybranych orzeczen ETPC

Zgodnie z trescig art. 2 Konwencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych
wolnosci:

1. Prawo kazdego czlowieka do zycia jest chronione przez ustawe. Nikt nie moze by¢ umyslnie
pozbawiony zycia, wyjawszy przypadki wykonania wyroku sadowego, skazujacego za przestep-
stwo, za ktére ustawa przewiduje takg kare. 2. Pozbawienie zycia nie bedzie uznane za sprzecz-
ne z tym artykulem, jezeli nastapi w wyniku bezwzglednie koniecznego uzycia sity: a) w obro-
nie jakiejkolwiek osoby przed bezprawng przemocs; b) w celu wykonania zgodnego z prawem
zatrzymania lub uniemozliwienia ucieczki osobie pozbawionej wolnosci zgodnie z prawem, c)
w dzialaniach podjetych zgodnie z prawem w celu sttumienia zamieszek lub powstania®.

Jak wskazuje Marek A. Nowicki, prawo do zycia jest prawem szczegdlnym,
ajego przestrzeganie jest pierwszym i podstawowym warunkiem istnienia wszyst-
kich pozostatych praw i wolnosci. Pafistwa nie moga uchyli¢ si¢ od zobowigzan
wynikajacych z art. 2 EKPC nawet w sytuacjach nadzwyczajnych, o ktérych mowa
w art. 15 EKPC’. Artykut 2 EKPC wyraza tacznie z art. 3 EKPC? jedng z pod-

¢ Dz.U. 21993 r. Nr 61, poz. 284.

7 Art. 15 EKPC [Uchylanie stosowania zobowiazari w stanie niebezpieczeristwa publicznego].

»1. W przypadku wojny lub innego niebezpieczeristwa publicznego zagrazajacego zyciu naro-
du, kazda z Wysokich Ukladajacych si¢ Stron moze podja¢ $rodki uchylajace stosowanie zobowig-
zan wynikajgcych z niniejszej konwencji w zakresie $cisle odpowiadajacym wymogom sytuacji, pod
warunkiem ze $rodki te nie sg sprzeczne z innymi zobowigzaniami wynikajacymi z prawa migdzy-
narodowego.

2. Na podstawie powyzszego przepisu nie mozna uchyli¢ zobowigzan wynikajacych z artykutu 2,
z wyjatkiem przypadkéw $mierci bedacych wynikiem zgodnych z prawem dzialan wojennych, oraz
zobowigzan zawartych w artykutach 3, 4 (ustep 1)1 7.

3. Kazda z Wysokich Uktadajacych si¢ Stron, korzystajac z prawa do uchylenia zobowigzari, po-
informuje wyczerpujaco Sekretarza Generalnego Rady Europy o $rodkach, ktére podjela, oraz po-
wodach ich zastosowania. Informowa¢ bedzie réwniez Sekretarza Generalnego Rady Europy, kiedy
podjete srodki przestang dziataé, a przepisy konwencji beda ponownie w pelni stosowane”.

8 Art.3 EKPC [Zakaz tortur]

,Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu albo
karaniu”.
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stawowych wartosci spoleczeristw demokratycznych, ktére tworzg Rade Europy’.
Konrad Burdziak zauwaza, ze uregulowanie zawarte w art. 2 EKPC potwierdza
ogromng warto$¢ ludzkiego zycial®. Przy tym godnosci cztowieka, ktéra jest funda-
mentem czlowieczenstwa, nalezy zawsze poszukiwaé u Zrédet autonomii czlowie-
kall. Artykut 2 EKPC powinien by¢ tak interpretowany i stosowany, aby zawarte
w nim gwarancje byly rzeczywiste i skuteczne!?.

Istnieje orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w Strasburgu,
ktére odnosi si¢ do kwestii dotyczacych samobéjstwa, samobéjstwa wspomagane-
go oraz eutanazji. Szczegélnie istotne sg w tym zakresie: orzeczenie z 29 kwiet-
nia 2002 r. w sprawie Pretty v. Wielka Brytania (nr skargi 2346/02)5, orzecze-
nie z 20 stycznia 2011 r. w sprawie Haas v. Szwajcaria (nr skargi 31322/07)%,
wyrok z 19 lipca 2012 r. sprawie Koch v. Niemcy (skarga nr 497/09), wyrok
z 14 maja 2013 r. w sprawie Gross v. Szwajcaria (skarga nr 67810/10)!¢, decyzja
z 23 czerwca 2015 r. w sprawie Nicklinson i Lamb v. Wielka Brytania (skargi nr
2478/15 11787/15)Y, wyrok z 5 czerwca 2015 r. w sprawie Lambert i inni v. Francja
(nr 46043/14)!8. Analizujac postegpowania w poszczegdlnych sprawach, nalezy mie¢

9 M. Glanc, Zaprzestanie terapii medycznej. Glosa do wyroku ETPC z dnia 5 czerwea 2015 r.,
46043/14, ,Gdanskie Studia Prawnicze — Przeglad Orzecznictwa” 2016, nr 1, LEX; ML.A. Nowic-
ki, Komentarz do Konwencji o ochronie praw czlowicka i podstawowych wolnosci, [w:] Woks? Konwen-
¢ji Europejskiej. Komentarz do Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka, wyd. VI, [art. 3], Warszawa
2017, LEX; M.A. Nowicki, Komentarz do Konwencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych wol-
nosci, [w:] Wokdt Konwencji Europejskicj. Komentarz do Europejskiej Konwencji Praw Czlowicka, wyd.
VII, [art. 2], Warszawa 2017, LEX.

10 K. Burdziak, Samobdjstwo w prawie polskim. Samobdjstwo a akty prawne o charakterze po-
nadnarodowym, Warszawa 2019, LEX.

T Por.: A. Wnukiewicz-Kozlowska, Prawo do godnej smierci (wspomagane samobdjstwo, eutana-
zja, zaprzestanie uporczywej terapii) w interpretacji Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka, ,Prawo
i Medycyna” 2016, nr 3, LEX.

2 E.H. Morawska, Od obowigzku zapobiegania do obowigzku umozliwienia: zlozone podejscie
Europejskiego Trybunatu Praw Czlowicka do samobdjstwa, ,Polski Rocznik Praw Czlowieka i Pra-
wa Humanitarnego” 2016, nr 7, s. 203-204; por.: J. Cymerys-Cesarz, Prawo do ochrony zdrowia
w Swietle orzecznictwa Europejskiego Trybunalu Praw Czlowicka, https://nil.org.pl/uploaded_file-
$/1604408333_11-cymerys-cesarz.pdf [dostep: 15.10.2021].

B3 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka z dnia 29 kwietnia 2002 r. w sprawie Pret-
ty v. Wielka Brytania; 2346/02.

4 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka z dnia 20 stycznia 2011 r. w sprawie Haas
v. Szwajcaria; 31322/07.

5 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowicka z dnia 19 lipca 2012 r. w sprawie Koch v.
Niemcy; 497/09.

16 “Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka z dnia 14 maja 2013 r. w sprawie Gross v.
Szwajcaria; 67810/10.

17 Decyzja Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie Nic-
klinson i Lamb v. Wielka Brytania; 2478/15,1787/15.

8 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowicka z dnia 5 czerwca 2015 r. w sprawie Lam-
bert i inni v. Francja; nr 46043/14.
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na uwadze, ze — jak zauwaza stusznie Konrad Burdziak — analogicznie jak w przy-
padku samobdéjstwa, nie ma jednej, powszechnie akceptowanej definicji eutanazji®.

Stan faktyczny w sprawie Pretty dotyczyl odmowy zgody na zwolnienie od od-
powiedzialnosci karnej za udzielenie pomocy w samobéjstwie osoby nieuleczalnie
chorej?®. ETPC podkreslit w wyroku wydanym w sprawie Pretty, ze art. 2 EKPC
nalezy traktowac jako jedno z najbardziej kluczowych postanowieri EKPC, gdyz
przepis ten chroni prawo do zycia. Bez ochrony tego prawa korzystanie z jakich-
kolwiek innych praw i wolnosci zagwarantowanych w EKPC byloby nic niezna-
czgce. Artykut 2 ust. 1 zd. 1 EKPC nakazuje paristwu zaréwno powstrzymanie si¢
od zamierzonego i bezprawnego pozbawiania zycia, jak i podjecie stosownych kro-
kéw, aby chronié zycie oséb, ktére podlegaja jurysdykeji paristwa. Zdaniem ETPC
gwarantowane przez art. 2 EKPC prawo do zycia nie moze by¢ interpretowane
jako zawierajace aspekt negatywny. ETPC dostrzegl, ze art. 2 EKPC zostat ina-
czej sformulowany i nie jest zwigzany z jakoscia zycia lub z tym, co czlowiek de-
cyduje si¢ zrobi¢ ze swoim zyciem. Artykul 2 EKPC nie moze by¢, bez znieksztal-
cenia jego tresci, interpretowany jako przyznajacy prawo odwrotne, tj. prawo do
$mierci. Artykul 2 EKPC nie moze réwniez stworzy¢ prawa do samostanowienia
w sensie przyznania osobie prawa do zadecydowania, czy czlowiek wybiera raczej
$mier¢ niz zycie. Z art. 2 EKPC nie moze zosta¢ wyprowadzone prawo do §mierci
czy to z rak osoby trzeciej, czy przy pomocy organéw panstwa. Artykut 2 EKPC
jest przede wszystkim i ponad wszystko zakazem uzywania $miercionosne;j sily
oraz innych zachowan mogacych prowadzi¢ do §mierci czlowieka. Konsekwentnie
ETPC uznal w sprawie Pretty, ze art. 2 EKPC nie daje osobie prawa wymagania
od paristwa udzielenia zezwolenia na §mier¢ lub utatwienia §mierci?’. ETPC uznat,
ze decyzje wladz Wielkiej Brytanii, ktére odmawialy uchylenia karalno$ci pomocy
w samobéjstwie, nie naruszyly EKPC?2.

W sprawie Haas ETPC orzekl, ze brak spelnienia Zadania skarzacego, ktéry
choruje od okolo 20 lat na zaburzenie afektywne dwubiegunowe, aby zapewni¢
mu $miertelng dawke lekéw bez przewidzianej prawem procedury, nie stanowilo
naruszenia prawa do zycia prywatnego?®. Jak zauwaza Marcin Szwed, ETPC pod-
kreslit w sprawie Haas, Ze jezeli paristwo zdecyduje si¢ na legalizacje eutanazji, to
w swietle art. 2 EKPC panstwo bedzie zobowiazane do wprowadzenia regulacji
zapewniajacych, iz decyzja pacjenta o zakonczeniu swojego zycia bedzie odzwier-

¥ K. Burdziak, op. cit.

20 Szerzej: L. Garlicki, Wartosci lokalne a orzecznictwo ponadnarodowe — ,kulturowy margines oce-
ny” w orzecznictwie strasburskim?, ,Europejski Przeglad Sadowy” 2008, nr 4, LEX.

2 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka z dnia 29 kwietnia 2002 r. w sprawie Pret-
ty v. Wielka Brytania; 2346/02.

2 Szerzej: L. Garlicki, op. cit.

2 M. Goérski, Glosa do wyroku ETPC z dnia 5 czerwca 2015 ., 46043/14, ,,Zeszyty Naukowe Sg-
downictwa Administracyjnego” 2017, nr 2, LEX.
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ciedlata jego rzeczywistg wole?*. Sprawa Haas dotyczyla tzw. wspomaganego sa-
mobéjstwa. O ile zarzut gléwny w skardze do ETPC zostat sformulowany na tle
art. 8 EKPC?, to ETPC uznat, ze w analizie nalezalo odnies¢ si¢ réwniez do art. 2
EKPC, gdyz EKPC musi by¢ zawsze interpretowana jako calo$é?®. Pojecie pry-
watnosci w rozumieniu art. 8 EKPC mozna okresli¢ jako domene autonomicznej
aktywnosci, ktéra jest wolna od kontroli innych podmiotéw?’. Prawo okreslone
w art. 8 EKPC ma przede wszystkim chroni¢ jednostke przed arbitralng inge-
rencja ze strony wladz publicznych?. W ocenie Marcina Pryciaka trudno znalez¢
precyzyjng definicje pojecia prywatnosci w systemach prawnych poszczegélnych
panstw, bedacych sygnatariuszami EKPC?. Nalezy przy tym mie¢ na uwadze,
ze — jak wskazuje Lech Garlicki — Zycie prywatne jest sferg zdominowang w silny
sposéb przez wartosci moralne i kulturalne”.

W sprawie Pretty ETPC stwierdzit, ze wybér sposobu i momentu zakoncze-
nia wlasnego zycia, jezeli dysponent tego zycia $wiadomie i konsekwentnie uzna-
je, ze jego kontynuacja stanowilaby dla niego trwanie w warunkach nieludzkich
i niegodnych, zawiera si¢ w pojeciu prawa do zycia prywatnego w rozumieniu art.
8 EKPC. Ani w sprawie Pretty, ani w sprawie Haas ETPC nie uznal uprawnienia
do nalozenia na panstwo obowiazkéw pozytywnych, a wrecz przeciwnie, ETPC
zawsze podkreslal, ze brak jest prawa podmiotowego do zadania pomocy w samo-
béjstwie. Tym samym mozna méwic nie o prawie do $mierci, lecz o wolnosci do
samobéjstwa. W zwigzku z tym nalezy przyjaé, ze paistwo ma jedynie nie prze-
szkadzaé w realizacji wolnosci do samobdjstwa, paristwo nie musi natomiast umoz-
liwia¢ jednostce jej faktycznej egzekucji’l. Agata Wnukiewicz-Kozlowska zauwaza

2 M. Szwed, Przymusowe umieszczenie w zakladzie psychiatrycznym w Swietle wspdlczesnych
standardow ochrony praw czlowieka, Warszawa 2020, LEX.

% Art. 8 EKPC [Prawo do poszanowania Zycia prywatnego i rodzinnego]

,»1. Kazdy ma prawo do poszanowania swojego zycia prywatnego i rodzinnego, swojego miesz-
kania i swojej korespondencji.

2. Niedopuszczalna jest ingerencja wladzy publicznej w korzystanie z tego prawa, z wyjat-
kiem przypadkéw przewidzianych przez ustawe i koniecznych w demokratycznym spoleczeristwie
z uwagi na bezpieczenstwo panistwowe, bezpieczeristwo publiczne lub dobrobyt gospodarczy kraju,
ochrong porzadku i zapobieganie przestepstwom, ochrone zdrowia i moralnosci lub ochrone praw
i wolnosci innych oséb”.

2 M.A. Nowicki, Komentarz do Konwencji o ochronie praw czlowiecka i podstawowych wolnosci,
[w:] Wokot Konwencji Europejskiej. Komentarz do Europejskiej Konwencji Praw Czlowicka [art. 3].

7 M. Pryciak, Prawo do prywatnosci, http://www.bibliotekacyfrowa.pl/Content/37379/
PDF/011.pdf [dostep: 13.10.2021].

28 M.A. Nowicki, Komentarz do Konwencji o ochronie praw czlowicka i podstawowych wolnosci,
[w:] Wokét Konwencji Europejskiej. Komentarz do Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka [art. 8],
wyd. VII, Warszawa 2017, LEX.

2 M. Pryciak, Prawo...

30 L. Garlicki, op. cit.

31 Szerzej: M. Szeroczytiska, Orzeczenie: Haas v. Szwajcaria. Niezmienne ,nie” Trybunatu Praw
Czlowicka dla prawa do Smierci”, http://www.prawaczlowieka.uw.edu.pl/index.php?orzeczenie-
=1368d271a¢6a831386917603bd1f80b959a5¢7dd-b0 [dostep: 16.10.2021]; K. Burdziak, op. ciz.
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w tym kontekscie, ze zaprzeczenie prawu do zycia z zalozenia godziloby w kon-
strukcje praw i wolnosci, ktéra zostala przyjeta w EKPC, a ponadto bytoby sprzecz-
ne z logika32.

W sprawie Nicklinson i Lamb v. Wielka Brytania jedna z oséb skarzacych Jane
Nicklinson byta wdowa po Tonym Nicklinsonie, ktéry w wyniku udaru mézgu
cierpial na zesp6l zamkniecia. Z kolei drugi skarzacy, Paul Lamb, zostal sparali-
zowany na skutek wypadku samochodowego, a jego stan byt nieodwracalny. Obaj
mezezyzni chcieli umrzed, ale nie mogli popelni¢ samobéjstwa bez pomocy in-
nej osoby. W sprawie Nicklinson zarzucono, ze poprzez odmowe rozstrzygniecia
zgodnosci art. 2 ust. 1 ustawy o samobéjstwach z 1961 r.z prawem do poszanowania
zycia prywatnego sady dopuscily sie naruszenia prawa zagwarantowanego w art. 8
EKPC. W sprawie Lamb zarzucono w skardze naruszenie art. 6, 8,13 i 14 EKPC.
Paul Lamb twierdzit, ze nie méglby popelni¢ samobdéjstwa nawet z czyjas pomoca
ze wzgledu na uniemozliwienie mu domagania si¢ udzielenia przez sad zezwole-
nia na podanie $miertelnej dawki trucizny za jego zgoda®. Skarzacy kwestionowat
przed Sadem Apelacyjnym zakaz wspomaganego samobdjstwa oraz ustawe o zabdj-
stwach, ktéra nie zawiera wyjatkéw przewidujacych brak zagrozenia kara w przy-
padku dobrowolnej eutanazji. Przed Sagdem Najwyzszym skarzacy jako podstawe
skargi wskazal wylacznie zakaz wspomaganego samobdjstwa. Sad Najwyzszy nie
mogl tym samym rozpatrzy¢ zarzuconego naruszenia EKPC. ETPC podkreslit
istnienie wymogu, aby zarzuty, ktére mialyby by¢ nastepnie przedmiotem skargi do
ETPC, zostaly podniesione réwniez przed sadem krajowym, przynajmniej co do
istoty, zgodnie z formalnymi wymogami i przy zachowaniu okreslonych prawem
terminéw. Skarga zostala odrzucona w tym zakresie jako niedopuszczalna z po-
wodu niewykorzystania krajowych $rodkéw prawnych. Decyzja zapadta jednoglo-
$nie3*. W omawianym kontekscie warto doda¢, ze przestrzeganie zasady wyczer-
pania srodkéw stuzy zapobiegnieciu przedwezesnemu przeksztalceniu si¢ sporu
miedzy jednostka a paristwem w spér miedzynarodowy®. Temu stuzy okreslony
w art. 35 ust. 1 EKPC jeden z wymogéw dopuszczalnosci skargi, w mysl ktérego
ETPC moze rozpatrywaé sprawe dopiero po wyczerpaniu wszystkich srodkéw

32 A. Wnukiewicz-Kozlowska, gp. ciz.

3 M.A. Nowicki, Komentarz do Konwencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci,
[w:] Woks! Konwencji Europejskicj. Komentarz do Europejski¢j Konwencji Praw Czlowieka [art. 3];
idem, Nicklinson i Lamb przeciwko Wielkiej Brytanii — decyzja ETPC z dnia 23 czerwca 2015 1., Izba
(Sekeja IV), skargi nr 2478/15 i 1787/15, [w:] idem, Europejski Trybunat Praw Czlowicka. Wybér orze-
czeri 2015, Warszawa 2016, LEX.

3% Decyzja Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie Nic-
klinson i Lamb v. Wielka Brytania; 2478/15,1787/15; ML.A. Nowicki, Nicklinson. ..

% Por.: P. Sobanski, Roszczenia Polski wobec RFN w swietle doktryny niemieckiej, Poznan 2019,
s.324-325.
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odwolawczych, przewidzianych prawem wewnetrznym, zgodnie z powszechnie
uznanymi zasadami prawa miedzynarodowego3®.

Z powolanego wyzej orzecznictwa ETPC odnoszacego si¢ do kwestii zwigza-
nych z samobéjstwem i z eutanazjg wynika, ze art. 2 EKPC nie moze by¢ interpre-
towany w sposob, z ktérego wynikaloby, ze w tresci art. 2 EKPC zostalo zawarte
zupelnie inne prawo, tj. prawo do $§mierci, a w prawie do stanowienia o sobie nale-
zy doszukiwa¢ si¢ zgody na samobdéjstwo. Uprawnienie do zakoriczenia ludzkiego
zycia nie wynika z art. 2 EKPC¥. Przy tym, jak zauwaza K. Burdziak, w ocenie
ETPC paristwa powinny mie¢ swobode, ale nie obowiazek, w zakresie oceny i re-
gulowania zachowan zwigzanych z eutanazja czy pomocnictwem do samobéjstwa®.
Unormowanie zawarte w art. 2 EKPC nie oznacza przeszkody dla wprowadzenia
tego rodzaju regulacji, co moze wyplywac z tresci konstytucji oraz wartosci, ktére
panstwo czlonkowskie uznaje za naczelne®. Wowczas nalezy okresli¢ w ustawo-
dawstwie wewnetrznym jasne i skonkretyzowane przestanki umozliwiajace skorzy-
stanie z procedur dotyczacych wspomaganego samobdjstwa czy eutanazji. Trzeba
W tej sytuacji réwniez zagwarantowa¢ mozliwos¢ poddania kontroli instytucjonal-

36 Art. 31 EKPC [Wymogi dopuszczalnosci]

,1. Trybunat moze rozpatrywa¢ sprawe dopiero po wyczerpaniu wszystkich srodkéw odwotaw-
czych, przewidzianych prawem wewngtrznym, zgodnie z powszechnie uznanymi zasadami prawa
miedzynarodowego, 1 jesli sprawa zostala wniesiona w ciagu szesciu miesigcy od daty podjecia osta-
tecznej decyzji.

2. Trybunat nie rozpatruje zadnej skargi wniesionej w trybie artykutu 34, ktéra:

a) jest anonimowa lub

b) jest co do istoty identyczna ze sprawa juz rozpatrzong przez Trybunat lub ze sprawg, ktéra
zostata poddana innej migdzynarodowej procedurze dochodzenia lub rozstrzygnigcia, i jesli skarga
nie zawiera nowych, istotnych informacji.

3. Trybunat uznaje za niedopuszczalng kazda skarge indywidualng wniesiong w trybie artyku-
tu 34, jesli uwaza, ze:

a) skarga nie daje si¢ pogodzi¢ z postanowieniami Konwengji lub jej Protokotéw, jest w sposéb
oczywisty nieuzasadniona lub stanowi naduzycie prawa do skargi; lub

b) skarzacy nie doznat znaczacego uszczerbku, chyba ze poszanowanie praw czlowicka w rozu-
mieniu Konwendii i jej Protokoléw wymaga rozpatrzenia przedmiotu skargi oraz pod warunkiem,
ze zadna sprawa, ktéra nie zostala nalezycie rozpatrzona przez sad krajowy, nie moze by¢ odrzuco-
na na tej podstawie.

4. Trybunat odrzuca kazda skarge, ktéra uzna za niedopuszczalng w mysl niniejszego artykutu.
Trybunat moze tak zdecydowa¢ w kazdej fazie postepowania”.

37 Por.: 1.C. Kaminski, Proceduralne gwarancje praw do aborcji. Glosa do wyroku ETPC z dnia 20
marca 2007 r., 5410/03, ,Europejski Przeglad Sadowy” 2008, nr 4, LEX; M. A. Nowicki, Komentarz
do Konwencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci, [w:] Wokdt Konwencji Europejskiej.
Komentarz do Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka [art. 3]; M.A. Nowicki, Komentarz do Kon-
wencji 0 ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci, [w:] Wokdt Konwencji Europejskiej. Komen-
tarz do Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka, wyd. VII [art. 2]; P. Kuczma, Prawna ochrona Zycia,
http://repozytorium.uni.wroc.pl/Content/52912/PDF/01_Pawel_Kuczma.pdf [dostep: 13.10.2021].

38 K. Burdziak, gp. ciz.

% M. Platek, [w:] M. Mozgawa, Eutanazja, Warszawa 2015, LEX.
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nej oraz sadowej prawidtowosci procesu decyzyjnego i wykonawczego, dotyczace-
go realizacji prawa do zadecydowania o zakoriczeniu zycia®.

Zdaniem K. Budziaka w sytuacji, gdyby ETPC uznal, ze kazdemu czlowiekowi
przystuguje prawo do $mierci, to wéwczas wszystkie panistwa cztonkowskie Rady
Europy musialyby znies¢ zakaz zachowan eutanatycznych i zapewni¢ jednostce re-
alng pomoc w odebraniu sobie zycia. Co wigcej, gdyby ta pomoc okazala si¢ nie-
skuteczna, to potencjalny samobéjca méglby domagac si¢ od paristwa przyznania
mu odszkodowania oraz podjecia niezbednych dziatan w zakresie udzielenia po-
mocy w odebraniu zycia*. Jak wskazuje Marek Mozgawa, ETPC potwierdzit, ze
,w braku przepiséw pozytywnie regulujacych eutanazj¢ nie dochodzi do narusze-
nia ani zakazu tortur i nieludzkiego lub ponizajacego traktowania, ani prawa do
prywatnosci, ani prawa do wolnosci sumienia”™?.

Warto doda¢, ze ETPC w wyroku z 5 grudnia 2002 r. w sprawie Arskaya v.
Ukraina (nr skargi 45076/05)* uznal, ze prawo do wyrazenia zgody na leczenie
lub sprzeciwu wobec leczenia jest kluczowe dla poszanowania autonomii ludzkiej.
Europejski Trybunat Praw Cztowieka potraktowal zmuszanie dorostego i zdolne-
go do podejmowania decyzji pacjenta, aby poddal si¢ on zabiegowi medycznemu,
jako powazng ingerencj¢ w prawa chronione na podstawie art. 8 EKPC. Dotyczy
to nawet sytuacji, gdy wyrazenie zgody na leczenie jest konieczne do ratowania zy-
cia. Jednak tres¢ art. 2 EKPC obliguje pafistwo do zapobiegania odbieraniu zycia,
jezeli decyzja w tej kwestii nie zostata podjeta w pelni swiadomie i dobrowolnie.
Tym samym, jezeli pacjent odmawia zgody na poddanie si¢ zabiegowi niezbednemu
do ratowania zycia, nalezy dokonac oceny, czy jego decyzja jest Swiadoma, czy tez
zostala ona podjeta pod wplywem zaburzen psychicznych. W uzasadnieniu wyro-
ku w sprawie Arskaya ETPC odni6st si¢ takze do orzeczen wydanych w sprawach
Pretty i Haas*. Jak zauwaza Agata Wnukiewicz-Koztowska,

Akceptowalne prawnie jest poszanowanie $wiadomej decyzji pacjenta o nieprzedtuzaniu jego
zycia opartej na racjonalnych podstawach. Sg to: zblizanie si¢ konica zycia potwierdzone aktu-
alng wiedzg i badaniami medycznymi, brak mozliwosci skutecznego odwrécenia procesu umie-
rania oraz nasilanie si¢ cierpienia fizycznego i mentalnego zwigzanego z umieraniem. Stanowi
to wyraz szacunku dla jego autonomii, a zatem tez prywatnosci®.

Sprawy Koch v. Niemcy ETPC i Gross v. Szwajcaria dotyczyly wspomaganego
samobéjstwa. W skargach do ETPC podnoszono naruszenie ze strony paristw art.

40 A. Wnukiewicz-Koztowska, op. cit.

4 K. Burdziak, op. cit.

42 M. Platek, op. cit.

# Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka z dnia 5 grudnia 2002 r. w sprawie Ar-
skaya v. Ukraina; 45076/05.

4 Szerzej: M. Szwed, op. cit.

# A. Wnukiewicz-Kozlowska, gp. cit.
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8 EKPC#. Europejski Trybunal Praw Czlowieka stwierdzit w sprawie Koch, ze
panstwo ma obowigzek wprowadzenia odpowiednich procedur, ktére dotycza roz-
patrywania wnioskéw o pomoc we wspomaganym samobdjstwie. Uznal on w spra-
wie Gross, ze szwajcarskie prawo bylo niejasne w zakresie regulujacym przestan-
ki wydania zgody na wspomagane samobdjstwo, a zatem bylo niezgodne z art. 8
EKPC. Na marginesie warto dodag, ze to orzeczenie zostalo uchylone przez Wielka
Izbe, ktéra uznata skarge za niedopuszczalng ze wzgledu na naduzycie prawa®.
Kolejng sprawa dotyczaca kwestii eutanazji byta sprawa Lambert i inni v. Francja.
Skarga miata na celu zakwestionowanie ostatecznej decyzji o zaprzestaniu konty-
nuowania leczenia Vincenta Lamberta, kt6ry na skutek wypadku motocyklowego
doznal urazu mézgu i od tego czasu, mimo ze oddychal samodzielnie, byt sparalizo-
wany, a pokarm dostarczano mu za pomocg sondy gastryczne;j. Biegli okreslili jego
stan jako wegetatywny i nieodwracalny®. W 2013 r. lekarz prowadzacy Vincenta
Lamberta podjal na podstawie francuskich przepiséw, po konsultacji z zong cho-
rego pacjenta, decyzje o odlaczeniu od zywienia dojelitowego. Ostateczny wy-
rok w sprawie wydala w 2014 r. Rada Stanu. Decyzja lekarska zostala utrzymana
w mocy®. W zlozonej przez cztonkéw rodziny skardze podniesiono, ze zastrzezenie
mozliwosci podjecia przez lekarza decyzji o zaprzestaniu kontynuowania leczenia
Vincenta Lamberta narusza obowiazki panstwa, ktére zostaly okreslone w art. 2
i art. 3 EKPC. Podniesiono réwniez naruszenie prawa do fizycznej integralnosci
pacjenta wynikajace z art. 8 EKPC. Europejski Trybunat Praw Cztowieka nie po-
dzielil argumentacji skarzacych, uznajac, ze panstwom musi by¢ przyznany mar-
gines swobody w zakresie decyzji o kontynuowaniu uporczywej terapii. Paristwa
powinny mie¢ takze margines swobody co do sposobu uregulowania tej kwestii,
m.in. wyboru osoby upowaznionej do podjecia decyzji o zaniechaniu kontynuowa-
nia terapii medycznej oraz wyboru okolicznosci podjecia tej decyzji®. ETPC uznat,
ze sprawe nalezy rozpatrywaé w kontekscie pozytywnych obowigzkéw panstwa
odnoszacych si¢ do ochrony zycia, przy czym decyzja lekarza zostata potraktowa-
na jako rezygnacja z terapii, a nie jako eutanazja lub wspomagane samobdjstwo.
ETPC powolat si¢ na brak konsensusu wsréd paistw w zakresie przyjetych uregu-
lowar, ktére odnosza si¢ do analogicznych sytuacji. Jednoczesnie ETPC nie zna-
lazt podstaw do kwestionowania rekonstrukeji woli Vincenta Lamberta odnosnie

4 Por.: Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka z dnia 5 czerwca 2015 r. w sprawie
Lambert i inni v. Francja; nr 46043/14.

47 Szerzej: M. Gérski, op. cit.

4 M. Glanc, op. cit.

49 Szerzej: M. Gérski, agp. cit.

% M. Glanc, op. cit.
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do pozostawania w stanie wegetatywnym, dokonanej przez Rade Stanu. Nalezy
jednak mie¢ przy tym na wzgledzie, ze sedziowie ETPC nie byli jednomyslni®.

3. Dyskusja i podsumowanie

Jak oceni¢ ludzkie cierpienie? W jaki sposéb dokonacé rozstrzygnigcia, jakie bedzie
dobre, a jakie zle postgpowanie w sytuacji, gdy dostrzegamy cierpienie czlowie-
ka, ktérego zminimalizowanie jest mato prawdopodobne, badz tez ktérego dalsze
trwanie prowadzi nieuchronnie do §mierci, co wazne, §mierci doswiadczanej wraz
z silnym bélem? Przedstawione powyzej sprawy rozstrzygane przez Trybunat do-
tycza relacji istniejacej miedzy zyciem a $miercig. Ich charakter odnosi si¢ jednak-
ze do réznych sytuacji, ktére najczesciej wiazane sa w spoleczeristwie z pojeciem
eutanazji. Poszukujac ogélnego wyjasnienia wskazanego tutaj terminu, natrafiamy
na jego definicj¢, zgodnie z ktéra ,, Eutanazja, to «<spowodowanie §mierci osoby nie-
uleczalnie chorej wywolane wspétczuciem»™2. Czy jednak ta §mier¢ powinna by¢
w omawianym kontekscie zadawana na zadanie osoby bliskiej (por. art. 150 kodeksu
karnego — zabdjstwo eutanatyczne®), czy tez wystarczy uzasadnione podejrzenie,
ze stan cierpiacego czlowieka jest w swej istocie niemozliwy do poprawy, a kontakt
z nim jest utrudniony, co umozliwia podjecie de facto bez niego decyzji o zakon-
czeniu jego zycia? Ostatnia ze wskazanych tutaj sytuacji przedstawia nam szcze-
gélnie skomplikowany problem, takze przedstawiony we wezesniej przytoczonych
sprawach rozgrywajacych si¢ zaréwno w Polsce, jak i za granicg. Jak bowiem od-
r6zni¢ eutanazje bierng (rozumiang jako zaprzestanie beznadziejnych w swej isto-
cie dziatani leczniczych) od stusznego zaprzestania uporczywej terapii? Terminem
tym okreslamy

stosowanie procedur medycznych, urzadzen technicznych i srodkéw farmakologicznych w celu
podtrzymywania funkcji zyciowych nieuleczalnie chorego, ktére przedtuza jego umieranie, wig-
zgc si¢ z naruszeniem godnosci pacjenta, w szczegélnoséci z nadmiernym cierpieniem; nie sta-
nowi uporczywej terapii stosowanie podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych, fagodzenie bélu
i innych objawéw oraz karmienie i nawadnianie, o ile stuzg dobru pacjenta™.

Granica ludzkiego zycia, dzialanie zgodnie z zasada szacunku dla cierpiacego
oraz decyzja o zaprzestaniu stosowania dalszych procedur medycznych na stale za-

goscily na salach sadowych. Z jednej strony wplywaja wnioski os6éb chorych i ich

St M. Gérski, op. cit.

52 Stownik jezyka polskiego, PWN, haslo: eutanazja, https://sjp.pwn.pl/sjp/eutanazja;2557257.
html [dostep: 15.11.2021].

53 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 2020 r. poz. 1444).

5 Cyt. za K. Szewczyk, Uporczywa terapia w projekcie tzw. ustawy bioetycznej — pie krytycznych
konkluzji, Krakéw 2009, s. 2 (archiwum autoréw).
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bliskich chegcych zakoniczy¢ bolesne zycie. Przyktady podane we wstepie bardzo
dobrze oddaja te rzeczywistos¢, bedaca jednoczesnie wolaniem o pomoc. Z drugiej
perspektywy widzimy coraz bardziej skomplikowany charakter proceséw, w ktérych
poruszana jest ta tematyka. Jest takze trzecia plaszczyzna, ktéra zmusza do zadania
pytania: czy niezwykle zlozony charakter podobnych proceséw umozliwia stworze-
nie sgdowych mechanizméw zapewniajacych sprawiedliwe rozstrzygnigcie sprawy?

W przedstawionych powyzej sprawach prowadzonych przez ETPC pojawia si¢
kilka kluczowych zagadnieri. Trybunal stusznie nie przyjal podnoszonego przez
cze$¢ skarzacych blednego sposobu interpretacii art. 2 EKPC, wedlug ktérego za-
gwarantowane czlowiekowi prawo do Zycia Iaczy sie z istnieniem prawa do §mier-
ci. Przyjecie podobnej argumentacji likwidowatoby rdzeii znaczenia pojecia prawa
czlowieka do Zycia, bedacego z cala pewnoscia bazowym uprawnieniem wynikaja-
cym z godnosci czlowieka. Prawo to nie ma charakteru absolutnego. Krajowe normy
przewiduja istnienie sytuacji, ktére wprowadzaja chociazby istotne kontratypy wy-
taczajace zastosowanie kary w okreslonych przypadkach pozbawienia zycia danego
czlowieka, np. w przypadku obrony koniecznej. Odejscie jednak od traktowania
prawa czlowieka do zycia jako swoistego drogowskazu postepowania i przedefinio-
wanie go przez pryzmat prawa do §mierci doprowadzi¢ moze do sytuacji, w ktérej
to zaburzone zostang fundamenty medycyny, pokazujace kluczowy charakter relacji
lekarza i pacjenta, relacji opartej na trosce i zaufaniu. Brak absolutnego charakteru
prawa do zycia z cala pewnoscia objawia si¢ w mozliwosci, jaka czlowiek posiada
w zakresie odebrania sobie Zycia (nieudolne dzialanie samobdjcze nie wiaze sig
z pojawieniem si¢ sankcji). Sytuacja ta staje si¢ nieuchronnie dramatem, poprzedzo-
nym ludzkim cierpieniem. UZzywanie w tym kontekscie zwrotu ,prawo do” zawsze
wigzaé si¢ bedzie z dostrzegana sprzecznoscig. W przypadku praw czlowieka mé-
wimy bowiem o ich rozwoju, czyms, co ma prowadzi¢ do pozytywnej zmiany dla
jednostki. Prawa czlowieka, jak wskazuje Marek Piechowiak, ,pelnig w systemach
prawnych i w sporach wokét istoty prawa, jak i w Zzyciu spolecznym funkcje po-
dobne do tych, ktére wezesniej pelnilo prawo naturalne; stanowig kryterium oceny
regulacji, s3 podstawg postulatéw wobec wladzy [...], niekiedy stanowig kryterium
rozstrzygajace o obowigzku postuszenstwa (niepostuszeristwa) prawu pozytywne-
mu”®. Wiktor Osiatynski podkresla, ze prawa czlowieka stanowia nade wszystko
zobowigzanie moralne pafstwa, co wynika z uznania, ze wladza paristwowa po-
siada charakter ograniczony, a prawa czlowieka sa przyrodzone, niezbywalne oraz
powszechne, a zatem nalezne kazdemu czlowiekowi®. Zobowigzanie to nie ist-

% M. Piechowiak, Prawa czfowieka [hasto encyklopedyczne], [w:] Powszechna encyklopedia filo-
zofii, s. 1, www.ptta.pl/pef/pdf/suplement/prawa_czlowieka.pdf [dostep: 12.11.2021].

%6 'W. Osiatyniski, Wprowadzenie do praw czlowieka, s.1, http://www.hthrpol.waw.pl/pliki/WO-
siatynski_HistIFilo.pdf [dostep: 15.06.2012].
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nieje jednak jedynie po stronie paristwa, ale réwniez po stronie tych, ktérzy — ma-
jac stosowne uprawnienia — realizuja pewne zadania ochronne i wspierajace, a zle-
cone przez wladze panstwa. Dzialania takie realizuja przede wszystkim lekarze.
Ich aktywnosci maja w swej podstawowej istocie cel zwigzany z niesieniem dobra
drugiemu cztowiekowi. Prawa czlowieka w medycynie opieraja si¢ w swej aktyw-
nej odslonie nie tylko na realizacji norm prawa pozytywnego, ale na szacunku dla
ludzkiej godnosci*. Szacunek ten nie moze by¢ jednakze realizowany w inny spo-
s6b niz przyjecie zalozenia, zgodnie z ktérym medyk nie moze wspéldziataé w ce-
lowym pozbawieniu pacjenta jego zycia. Tutaj dostrzegamy kluczowa watpliwos¢
co do interpretacji art. 8 EKPC.

Trybunal w Strasburgu w sytuacji, gdy odnosi si¢ do prawa do poszanowania
prywatnosci i Zycia rodzinnego, stara si¢ w spos6b wyrazny analizowa¢, czy normy
krajowe umozliwiajag w sposéb sprawiedliwy realizacj¢ wskazanego uprawnienia.
Jesli dotyka ono mozliwosci takiego czy innego dzialania prowadzacego do $mierci
pacjenta, to zasada réwnosci, sprawiedliwosci i niedyskryminacji nakazuje, by kaz-
dy mial takie same mozliwosci realizacji zaplanowanego dziatania, np. samobéj-
czego. Pamigta¢ jednak nalezy, ze prawo do prywatnosci zawarte w przywolanym
w tym miejscu przepisie takze nie ma charakteru absolutnego. Realizacja prywat-
nych i waznych dla danej osoby dzialari nie moze wigzac¢ si¢ z naruszeniem praw
i godnosci innych oséb.

Z cala pewnoscia ETPC nie raz jeszcze bedzie odnosi¢ si¢ do zlozonych sy-
tuacji, w ktérych to konieczne bedzie dokonanie oceny stusznosci postgpowania
kierowanego w stron¢ umierajacego pacjenta. Czy jednakze sedziowie sa dosta-
tecznie przygotowani do rozstrzygania spraw niosacych w sobie tak potezny la-
dunek emocjonalny?

Zdaniem Anatonina Scalii, szukajac odpowiedzi na kluczowe pytania dotycza-
ce standardéw ochrony praw czlowieka, coraz czgsciej uznaje sie wspdlczesnie, ze
najlepszym rozwigzaniem jest powierzanie rozstrzygania trudnych sporéw insty-
tucjom oraz ekspertom. Przekonanie to doprowadzilo do stanu, w ktérym to np.
sedziowie coraz czg¢sciej wydaja orzeczenia dotyczace nie tyle prawa, ile moralno-
$ci. Zmarly kilka lat temu Scalia, bedac s¢dziag Sadu Najwyzszego USA, okreslat
czgsto swoich kolegéw mianem ,sedziéw moralistéw” lub tez ,muttéw zachodu™®.
Wiarto w tym kontekscie dodaé, ze pozytywne zjawisko rozwoju oraz popularnosci

57 ]. Bomba, Wartosci humanistyczne a poszanowanie praw czlowieka w trudnych warunkach,
»Psychiatria Polska” 1993, nr 3, s. 229-234.

8 A. Scalia, Mutlowie zachodu: s¢dziowie jako arbitrzy moralni, Warszawa 2009, s. 28. Sto-
wo multa oznacza ,tytul nadawany w krajach muzutmariskich teologom, prawnikom, uzywany gt.
w Iranie i Azji Srodkowej w odniesieniu do nizszych ranga urzednikéw przy meczetach” (Zzrédto:
Mutta, [w:] Stownik wyrazéw obcych PWN, http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=3944348 [do-
step: 16.08.2011].
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idei praw cztowieka doprowadzilo do wytworzenia si¢ tendencji do tzw. sakralizacji
praw czlowieka. Termin ten skonstruowany zostal przez Marcela Gaucheta, ktory
zwrécil uwagge, ze na przetomie XX i XXI w. coraz wigcej spoleczenstw doswiadcza
kryzysu wartosci. Prawa czlowieka staly sie dla wielu nie tylko uniwersalng norma,
do ktérej nalezy dazy¢. Sg one mocnym fundamentem, bedagcym bazg interpreta-
cyjng w stosunku do wszelkich kluczowych zjawisk>®. Stan ten prowadzi do poja-
wienia sig, niestety, sytuacji paradoksalnej. Z jednej strony jest to — wskazane juz
w sprawach prowadzonych przez ETPC — interpretowanie prawa do Zycia przez
pryzmat prawa do §mierci. Z drugiej zas strony prawa czlowieka s3 giéwnym ar-
gumentem uzasadniajacym wprowadzenie normy, na podstawie ktérej uprawnione
jest pozbawienie cztowieka jego zycia®. Niestety, wsparcie podobnych argumentéw
przez decyzje poszczegdlnych sedziéw prowadzi¢ moze do stanu trwalej zmiany.
W kontekscie eutanazji zjawisko to dostrzegane jest w szczegélnosci w Holandii,
gdzie podstawg akceptacji dziatan zmierzajacych do usmiercania pacjentéw staly
sie glosne orzeczenia sadowe, w ktérych odstgpowano od wymierzenia kary leka-
rzom pozbawiajacych swoich pacjentéw zycia na ich zadanie badZ pod wpltywem
wspotezucia®l. Co jest zaskakujace i niepokojace, kryteria podejmowania podob-
nych dzialani ulegaja co pewien czas rozszerzeniu. Prowadzi to do sytuacji, w kt6-
rej — najpierw akceptujac pozbawianie Zycia oséb w stanach terminalnych — po-
woli zaakceptowano stan, w ktérym usmiercane s3 osoby doswiadczajace zaburzen

psychicznych®2.

% E.Roccella, L. Scaraffia, Waojna z chrzescijarnstwem. ONZ i Unia Europejska jako nowa ideolo-
gia, Czgstochowa 2006, s. 38-40.

60 B. Wach, Eutanazja w Europie, ,Glos dla zycia” 2013, nr 4, s. 16.

6t K. Szauliniska, Prawo do smierci, ,Psychiatria. Pismo dla praktykéw” 2016, nr 2, s. 10-13.

2 Warto w tym miejscu zacytowac opinie¢ polskiego sadu, ktéry z obawy o zycie dziecka do-
$wiadczajacego zaburzeni ze spektrum autyzmu, nie zgodzit si¢ na jego powrét do kraju, tj. Holan-
dii. Chlopiec byt izolowany przez kilkanascie miesiecy od swoich rodzicéw w zwiazku z podejrze-
niem wystgpowania przemocy w rodzinie. Rodzice chtopca uciekli z nim do Polski. Sagd Okregowy
w Warszawie nie zgodzit si¢ na wydanie dziecka do kraju pochodzenia. Przewodniczacy sktadu orze-
kajacego stwierdzil: ,W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage, ze w Holandii od 1 kwietnia 2002 roku
prawnie dopuszczalne jest zabijanie cigzko chorych lub nawet ciezko przygnebionych ludzi, w tym
dzieci od 12. roku zycia, przez lekarzy w ramach tzw. eutanazji (ustawa z 1 kwietnia 2002 roku , Wet
toetsing levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zelfdoding”). Wystarczy, aby lekarz (po konsul-
tacji z innym lekarzem) byt przekonany, ze prosba pacjenta o dokonanie eutanazji jest dobrowol-
na i zostala gleboko przemyslana, jego cierpienie bylo nie do zniesienia (ondraaglijk) i bez szans na
poprawe (uitzichtloos). Przerazajace jest jednak, ze mozliwo$¢ zabijania ludzi chorych przez lekarzy
odnosi si¢ takze do os6b chorych psychicznie, w tym na demencje (najczesciej w formie choroby
Alzheimera) a nawet depresje. Przy tym decyzja o zabiciu psychicznie chorych moze zapasé tak-
ze wobec dzieci po ukoriczeniu 12. roku zycia. Powyzsze sytuacje nie sg niestety teoretyczne. [...]
Nalezy wyjasnié, dlaczego sad w sprawie niniejszej kwesti¢ t¢ podnosi: ot6z dziecko, to konkret-
ne dziecko — M. d. H., w przypadku odebrania rodzicom pelni praw rodzicielskich (co jest wyso-
ce prawdopodobne), jego powrotu do Holandii, znaczacego pogorszenia stanu zdrowia i pogtebie-
nia si¢ dolegliwosci psychicznych (co takze jest w izolacji od rodzicéw wysoce prawdopodobne) po
ukoriczeniu 12. roku Zycia moze zosta¢ pozbawione zycia przez lekarzy bez zgody, a nawet bez wie-
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Sady powszechne oraz ETPC w Strasburgu bardzo czg¢sto moga nie posia-
da¢ dostatecznej wiedzy dotyczacej stanu pacjenta oraz obiektywnych przestanek
wskazujacych na zasadno$¢ dalszego dzialania. Doskonale oddaje to wczesniej
przytoczona sprawa Vincenta Lamberta. ETPC oddat jej pelne rozstrzygniecie
wladzom francuskim, wskazujac na konieczno$¢ istnienia marginesu mozliwych
do podjecia w prawie krajowym dzialan. Nalezy jednakze zaznaczy¢, ze sprawa ta
nie dotyczyla wylacznie mozliwosci takiego badz tez innego stosowania przepi-
s6w formalnych. ETPC uznal, ze paristwa powinny mie¢ margines swobody co
do sposobu uregulowania kwestii m.in. wyboru osoby upowaznionej do podjecia
decyzji o zaniechaniu kontynuowania terapii medycznej oraz wyboru okoliczno-
$ci podjecia tej decyzji. Sprawa ta oddaje jednak bardzo ztozony charakter sytuacji
dotyczacych konca ludzkiego zycia. Nie wiadomo bowiem, czy dzialania polegaja-
ce na zaprzestaniu karmienia Vincenta Lamberta byly zaprzestaniem stosowania
uporczywej terapii wzgledem niego, czy tez byly ,zaaplikowaniem” uporczywego
umierania pacjentowi, ktéry samodzielnie oddychat.

Nieuchronny jest stan, w ktérym to sady beda mialy trudnos¢ w dokonaniu
obiektywnej oceny sytuacji, w jakiej znajduje si¢ cierpigcy lub umierajacy pacjent.
Zaréwno sad krajowy, jak i migdzynarodowy trybunal musza tutaj opiera¢ si¢ na
opinii ekspertéw wyjasniajacych znaczenie konkretnych zwrotéw medycznych i sy-
tuacji diagnostycznych. Warto pamigtad, ze perspektywa eutanazji nie moze zdo-
minowa¢ medycyny, ktérej zadaniem jest leczy¢ oraz lagodzi¢ cierpienie czlowieka,
szanujac jego godnos¢. Na takim podejsciu opiera si¢ tzw. ortotanazja. Wojciech
Boloz w ksiazce Bivetyka i prawa czlowieka stwierdza, Ze jest ona oparta na zalo-
zeniu: ,poszanowania dla ludzkiego zycia i prawa do godnej $mierci”. Zdaniem W.
Boloza ortotanazja to ,summarum praw czlowieka umierajacego”. Charakteryzuje
je poglad, wedlug ktérego to osoba umierajaca ma petne prawo do podejmowania
istotnych dla niej decyzji zwiazanych z leczeniem. Ma prawo do kontaktu z bli-
skimi jej osobami oraz do swiadomego umierania i wyrazenia swoich uczu¢ wobec
zblizajacej si¢ $mierci. Podejscie to zaktada ponadto konieczno$¢ otoczenia opieka
medyczng osoby niesprawnej, dzieki czemu bedzie mogta doswiadezy¢ ulgi w bélu.
Konieczne jest zagwarantowanie umierania w sposéb bezbolesny, umozliwiajacy
obecnos¢ os6b bliskich®.

dzy swoich rodzicéw. Zatem kwestig najistotniejszg rozstrzygana w sprawie niniejszej jest nie tylko

kwestia naruszania przez Holandie praw czlowieka przystugujacych rodzicom, dobro czy zdrowie

dziecka, ale Zycie - biologiczne przetrwanie tego konkretnego dziecka. Sad Okregowy w Warszawie

nie mogac wykluczy¢ takiego biegu wydarzen, nie wezmie na swoje sumienie zycia tego dziecka juz

pokrzywdzonego przez los i wladze holenderskie”. Postanowienie SO Sygn. akt VIII Kop 180/20.
8 W. Boloz, Bicetyka i prawa czlowieka, Warszawa 2007,'s. 153 1 188.
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